
Piano d’azione RW

LA SVEGLIA SUONA... CHE FARE? 

LEGGI I CONSIGLI PER AFFRONTARE 

QUALSIASI CORSA NEL MODO MIGLIORE

La TUA gara
PERFETTA

di DAVE KUEHLS

illustrazioni di ERIK JOHNSON
infografica di JASON LEE E CHARLIE LAYTON

TAGLIA FELICE IL TRAGUARDO 
Più sarai informato sui chip, sui punti 
di ristoro e sugli altri aspetti logistici 
relativi alla competizione, più avrai 
la possibilità di fare una bella gara








